


Zrodia i rodzaje zagrozen oczu

Najczestsze zrodia i rodzaje zagrozen oczu, ktére wystepuja na stanowisku pracy.

Czynniki mechaniczne to najpowazniejsze zagrozenie dla narzgdu wzroku,
gdyz w wielu sytuacjach mogg i powodujg utrate widzenia. Przyczyng urazow
oczu (i twarzy) sg najczescie] odpryski ciat statych powstajgce przy obrobce
metali, drewna, skat, betonu, tworzyw sztucznych oraz przez uderzenie
0 przedmioty albo przedmiotami.

Urazy mechaniczne oczu ogolnie mozna podzieli¢ na urazy tepe, rany ciete
| postrzatowe oraz ciata obce w oku. Rodzaj i rozmiar uszkodzenia oka bedzie
zalezny od sity uderzenia, a skutkiem mogg byc¢ kontuzje, wylewy Kkrwi
podskorne i podspojowkowe.

Czynniki fizyczne mogg prowadzi¢ do powaznego, trwatego uszkodzenia
oczu. Na niektorych stanowiskach pracownik narazony jest wiasnie na takie
czynniki. Jest to roznego rodzaju promieniowanie elektromagnetyczne.

Czynniki chemiczne to powazne zagrozenie dla oczu. W wielu sytuacjach
chorobowe objawy oczne sg pierwszymi sygnatami zatrucia tymi czynnikami.
W przypadku wystepowania takich substanciji, przy okreslaniu ich szkodliwosci,
nalezy zawsze postugiwac sie wykazem najwyzszych dopuszczalnych stezen
| natezen czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.



Zrodia i rodzaje zagrozen oczu cd.

Oparzenia chemiczne oczu mogg by¢ spowodowane réznymi rodzajami
substancji chemicznych w postaci ciat statych (pytow), ptyndéw, gazéw, par czy
dymow, ktore w zetknieciu z delikathg tkankg oka mogg wywotywaé nawet
powazne uszkodzenia.

Czynniki dziataj ace draznigco na oko to niektore pyly przemystowe
pochodzenia mineralnego, metalicznego, chemicznego, roslinnego czy
zwierzecego oraz gazy, ktére mogg mie¢ dziatanie draznigce na narzad
wzroku.

Zakazenia w miejscu pracy -— do zakazenia chorobami oczu w miejscu pracy
dochodzic moze w sytuacjach kontaktu z chorymi osobami, chorymi
zwierzetami, a takze ze skazonym materiatem biologicznym, co moze
powodowa¢ np. alergiczne zapalenie  spojowek czy  wirusowe
zapalenie spojowek lub rogowki. Najczescie] narazony jest personel szpitali
| przychodni lekarskich.

Czynniki uci gzliwe dla narz gdu wzroku mogg powodowac u niektérych osob
takie objawy, jak zmeczenie, podraznienia oczu, zaburzenia widzenia, bole
glowy lub oczu, zapalenia spojowek czy powiek. Czynniki te nie wywotujg
chorob zawodowych oczu, mogg jednak powodowaé¢ znaczne obnizenie
komfortu pracy.



Wskazania do stosowania srodkéw ochrony oczu i twarzy

Zagro zone cz esci gtowy

Zagrozenia Czaszka | Twarz Oczy
Fizyczne Mechaniczne Upadki z wysokosci X
Wybuchy, uderzenia, X
wstrzgsy, zgniecenia
Przektucia, przeciecia, otarcia X X
Termiczne Wysoka temperatura, ogien X X
Zimno X
Elektryczne X X
. . Jonizujgce X X
Promieniowanie —
Niejonizujgce X X
Chemiczne Pyly, widkna X
Aerozole Dymy X
Mgta X X
Plyny Chlapanie, pryskanie X X
Gazy, pary X X
Biologiczne |Szkodliwe bakterie X X
Grzyby X




Postepowania przed wprowadzeniem srodka ochrony indywidualnej

Zapoznaj sie z danymi dotyczgcymi zrodet wewnetrznych i zewnetrznych
zagrozen oczu.

Oszacuj stopien narazenia na urazy i choroby oczu na poszczegolnych
stanowiskach pracy.

Zbadaj i pomierz inne parametry srodowiska pracy, ktore mogg miec
wptyw na dobor rodzajow ochronnikow oczu.

Dokonaj oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z zagrozeniami,
narazeniami i ucigzliwosciami dotyczgcymi narzgdu wzroku.

Okresl cechy, jakie muszg mie¢ srodki ochrony oczu, aby skutecznie
chronity przed zagrozeniami i harazeniami nie powodujgc dodatkowych
zagrozen czy ucigzliwosci w pracy.

Porownaj dostepne na rynku ochrony pod wzgledem wymaganych cech
oraz cen.




Postepowania przed wprowadzeniem srodka ochrony indywidualnej cd.

Zakup partie probng i przeprowadz badania ankietowe.

Przeprowadz konsultacje z pracownikami, ich przedstawicielami lub na
forum komisji bhp.

Zakup wybrane (i zaakceptowane) ochronniki oczu.

Przeszkol pracownikow z zasad uzywania, przechowywania i konserwacji
ochronnikéw oczu.

Dokonuj okresowych kontroli stosowania ochronnikow oczu, ich
dostepnosci oraz skutecznosci i prawidtowego ich przechowywania.

Zbieraj na biezgco uwagi 0osob stosujgcych konkretne ochronniki oczu
| wprowadzaj niezbedne korekty.




Zrodia zagrozen

Zrodla zagro zen mozna podzieli é na:

wewn etrzne:

* maszyny, urzgdzenia, narzedzia i procesy technologiczne,
* reczne narzedzia z napedem i bez napedu,
* silne zrodta promieniowania optycznego;

zewn etrzne:

 odpryski z obrobki mechanicznej réznych materiatow przemieszczajgce sie
poza stanowisko pracy bedgce ich zrodtem,

» promieniowanie nadfioletowe czy laserowe odbite od scian lub elementow
wyposazenia pomieszczenia pracy,

 zapylenie hal powodowane przeciggami czy uruchamianymi wentylatorami
nawiewu;

warunki srodowiska pracy:

e zagrozenia urazow czaszki przy jednoczesnym narazeniu na odpryski,
 hatas i czynniki chemiczne,
« warunki mikroklimatyczne.



Srodki ochrony oczu — wymagania

Ochronniki oczu nalezg do srodkow ochrony indywidualnej bezposrednio
chronigcych oczy uzytkownika przed narazeniem na czynniki niebezpieczne
| szkodliwe czy ucigzliwe | majg charakter ochrony biernej. Stosuje sie je
wowczas, gdy:

» zrodto narazenia nie moze by¢ usuniete,

* nie mogg by¢ zastosowane skuteczne srodki ochrony zbiorowej.

Srodki ochrony indywidualnej oczu nalezy dobiera¢é w sposéb eliminujgcy ryzyko
uszkodzenia oka lub zmniejszajacy to ryzyko do najnizszego mozliwego do

osiggniecia w danych warunkach poziomu, a takze w sytuacjach wymaganej
poprawy komfortu pracy I ograniczenia jej ucigzliwosci.

W praktyce zdarzajg sie sytuacje, ze zagrozenie spowodowane jest
jednoczesnie przez wiece] niz jeden czynnik niebezpieczny.
Wzigwszy to pod uwage, nalezy tak dobierac srodki ochrony oczu, by
byty jednoczesnie skuteczne dla wszystkich mozliwych do
wystgpienia czynnikdw niebezpiecznych na stanowisku pracy.




Ocena ryzyka zawodowego i narazenia na urazy i choroby oczu

Oprécz obowigzku stosowania ochron oczu istnieje obowigzek stosowania
ochron oczu wszedzie tam, gdzie wynika to z dokonanej oceny ryzyka
zawodowego przeprowadzonej dla poszczegolnych stanowisk pracy, czy dla
konkretnych miejsc i czynnosci, przy ktorych wystepujg (czy wystgpi¢ moga)
zagrozenia dla oczu.

Bez dokonania analizy zagrozen (oceny ryzyka zawodowego)
wystepujgcych czy mogacych wystgpi¢ na stanowisku pracy nie mozna

mowi¢ o0 zapewnieniu skutecznosci stosowanego srodka ochrony
indywidualnej, a w szczegodlnosci ochron oczu.

Dobor srodkéw ochrony oczu powinien by¢ poprzedzony analizg
wystepujgcych czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych dla oczu,

tj. dokonaniem rozeznania, jakie czynniki wyst epujq stale, a jakie
okresowo , oraz jakie mogg wystgpi¢ np. w sytuacji awarii urzgdzenia
czy instalacji oraz co jest zrodtem tych czynnikow.



