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Bezpieczne instalacje elektryczne

Instalacje w warunkach zwiekszonego zagrozenia
porazenia pragdem elektrycznym
- pomieszczenia z wanng lub prysznicem

Zaréwno w budownictwie mieszkaniowy, jak rowniez i w przemysle mozemy wydzieli¢
pomieszczenia o zwiekszonym zagrozeniu porazenia pradem elektrycznym. Szczegdlnie
w tych miejscach instalacja elektryczna musi by¢ poprawnie zaprojektowana i
wykonana.

E-book zawiera wskazéwki utatwiajgce projektowanie instalacji w tazienkach i
podobnych pomieszczeniach. Bedzie przydatny dla projektantéw oraz wykonawcéw
instalacji elektrycznych.

Strefa O

Jest wnetrzem wanny lub basenu prysznica. Dla prysznica bez basenu wysokos¢ strefy 0 wynosi 10 cm,
a zasieg jej powierzchni jest taki sam jak zasieg poziomy strefy.

Strefa 1l

jest ograniczona:

e poziomem podtogi i pozioma ptaszczyzng zwigzang z najwyzszym miejscem umocowania gtowicy
prysznica, wyptywem wody lub poziomg ptaszczyzng znajdujacg sie 225 cm nad poziomem
podtogi. Przyjmuje sie te, ktéra jest wieksza,

e przez powierzchnie pionowa:
— otaczajgcg wanne lub basen prysznica,

— w odlegtosci 120 cm od statego punktu wyptywu wody na Scianie lub suficie dla prysznicow
bez basenu.

Strefa 1 nie obejmuje strefy 0. Przestrzen pod wanng, basenem prysznica lub prysznicem jest zaliczana
do strefy 1.

Strefa 2

jest ograniczona:

e poziomem podtogi i pozioma ptaszczyzng zwigzang z najwyzszym miejscem umocowania gtowicy
prysznica lub ptaszczyzng pozioma znajdujacg sie 225 cm nad poziomem podtogi. Przyjmuje sie
te, ktdra jest wieksza,

e przez powierzchnie pionowa na granicy strefy 1 i rdwnolegtg ptaszczyzne pionowg w odlegtosci
60 cm od granicy strefy 1.
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Rys. 2. Wymiary stref w pomieszczeniach zawierajgcych prysznic z basenem (widok boczny)
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Rys. 3. Wymiary stref 0 i 1 w pomieszczeniach zawierajgcych wanne lub prysznic bez basenu; 1) widok boczny; 2)
widok boczny (ze statg przegroda i promieniem minimalnej odlegtosci wokét przegrody)
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Rys. 4. Wymiary stref 0 i 1 w pomieszczeniach zawierajgcych wanne lub prysznic bez basenu — widok z géry dla
réznych lokalizacji umocowania wylotu wody
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Rys. 5. Wymiary stref 0 i 1 w pomieszczeniach
zawierajgcych wanne lub prysznic bez basenu — widok z
gbry ze statym odptywem wody (ze statg przegroda i promieniem minimalnej odlegtosci wokot przegrody)

W pomieszczeniach wyposazonych w wanne lub prysznic nie nalezy stosowac nastepujgcych srodkéw
ochrony przeciwporazeniowe;j:

e przeszkdd,
® umieszczania poza zasiegiem reki,

e izolowania stanowiska, nieuziemionych potgczen wyréwnawczych miejscowych.

Ochrona za pomocg separacji elektrycznej moze byc¢ stosowana w przypadku:
e obwodu zasilajgcego pojedyncze urzadzenie odbiorcze lub

e jednego pojedynczego gniazda wtyczkowego.

Instalowanie odbiornikdw energii elektrycznej

W strefie 0 mozna instalowac odbiornik energii elektrycznej, pod warunkiem ze:

e jest zgodny ze stosowng normg i przystosowany do uzytkowania w tej strefie wedtug instrukcji
wytworcy,

e zostat trwale zainstalowany i stale potaczony,

e jest chroniony przez SELV o napieciu nieprzekraczajgcym 12 V a.c. lub 30 V d.c.

W strefie 1 mozna instalowac odbiornik energii elektrycznej, pod warunkiem ze:
e jest przystosowany do uzytkowania w tej strefie zgodnie z instrukcjg wytworcy,

e zostat trwale zainstalowany i stale potgczony.
Takimi urzadzeniami s3a:
e wirdwka wodna,

® pompa prysznica,
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e urzadzenie chronione przez SELV lub PELV o napieciu nieprzekraczajgcym 12 V a.c. lub 30V d.c.,
e urzadzenia wentylacyjne,

e suszarki recznikdw,

e urzadzenia do podgrzewania wody,

e oprawy oSwietleniowe.

Instalowanie rozdzielnic, urzagdzen sterujgcych i osprzetu

Rozdzielnice, urzadzenia sterujgce i osprzet elektryczny, ktdry mozna instalowaé w poszczegdlnych
strefach:
W strefie 0

e nie mozna instalowac.

W strefie 1

e puszki faczeniowe i zamocowania stuzgce do zasilania odbiornikéw energii elektrycznej
dopuszczonych do instalowania w strefach 0i 1,

e osprzet, tgcznie z gniazdami wtyczkowymi, z obwoddéw chronionych przez SELV lub PELV o
napieciu nieprzekraczajacym 25 V a.c. lub 60 V d.c. Zrédto zasilajgce powinno byé zainstalowane
na zewnatrz stref 0 oraz 1.

W strefie 2
e osprzet z wyjatkiem gniazd wtyczkowych,

e osprzet, facznie z gniazdami wtyczkowymi z obwodéw chronionych przez SELV lub PELV. Zrédto
zasilajgce powinno by¢ zainstalowane na zewnatrz stref 0 oraz 1,

e elektryczne maszynki do golenia,

e osprzet, tgcznie z gniazdami wtyczkowymi, do urzadzen sygnalizacyjnych i komunikacji, pod
warunkiem ze wyposazenie jest chronione przez SELV lub PELV.

Systemy elektrycznego ogrzewania podtogowego

Dla systemdw elektrycznego ogrzewania podtogowego powinny by¢ stosowane wyfgcznie przewody
grzejne odpowiadajgce stosownym normom wyrobu lub cienkie, wiotkie elementy grzejne zgodne z
wiasciwymi normami wyrobu, pod warunkiem ze majg one metalowg powtoke lub metalowg ostone
badz cienkg metalowg siatke. Cienka metalowa siatka, metalowa powtoka albo metalowa ostona
powinny byc¢ przytgczone do przewodu ochronnego obwodu zasilania. Zgodnos¢ z ostatnimi
wymaganiami nie jest obowigzkowa, jezeli przewidziany jest sSrodek ochrony SELV do systemu
ogrzewania podtogowego.
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Oprzewodowanie

Oprzewodowanie zasilajgce urzadzenia elektryczne w strefie 0, 1 lub 2 i wykonane na czesciach Scian,
ktére granicza z tymi strefami, powinno by¢ instalowane albo na powierzchni, albo wbudowane
wewnatrz $ciany na gtebokos¢ minimum 5 cm.

Oprzewodowanie zasilajgce odbiorniki energii elektrycznej w strefie 1 powinno by¢ wykonane:

e albo pionowo z géry przez Sciane z tytu urzagdzenia lub poziomo w $cianie z tytu urzadzenia, jezeli
staty odbiornik jest zainstalowany nad wanng (np. urzadzenie ogrzewajgce wode);

e albo pionowo z dotu lub poziomo przez przylegta sciane, jezeli urzadzenie jest umieszczone w

przestrzeni ponizej wanny.

Wszelkie inne oprzewodowanie tgcznie z osprzetem wbudowane wewnatrz czesci scian lub przegrdéd,
ktére ograniczajg strefe 0, 1 lub 2, powinno by¢ umieszczone co najmniej na gtebokosci 5 cm.

Wptywy zewnetrzne

Zainstalowane urzadzenia elektryczne powinny miec co najmniej nastepujgce stopnie ochrony:
e w strefie 0: IPX7,
e w strefie 1: IPX4,
e w strefie 2: IPX4.

Urzadzenia elektryczne narazone na strumienie wody (np. w celu przeprowadzenia czyszczenia

strumieniem wody w publicznych kapieliskach lub tam, gdzie bezpos$redni natrysk z prysznica jest
prawdopodobny) powinny miec¢ stopien ochrony co najmniej IPX5.

Autor:

mgr inz. Andrzej Boczkowski

przewodniczgcy Centralnego Kolegium
Sekcja Instalacji i Urzadzen Elektrycznych SEP
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Masz jakies pytania? Pisz na adres e-mail: redakcja@experto24.pl

Portal www.experto24.pl jest wtasnos$cig Wydawnictwa Wiedza i Praktyka sp. z 0.0.,

ul. totewska 9A, 03-918 Warszawa, Numer NI P: 526-19-92-256

Numer KRS: 0000098264 — Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie,

XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, wysokos¢ kapitatu zaktadowego:200 tys. zt.
Centrum Obstugi Klienta: tel.: 22 518 29 29, faks: 22 619 33 93,

e-mail: cok@wip.pl, http://fabrykawiedzy.com/

Wszelkie prawa zastrzezone.
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