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JAK WYBIERAC NOWOCZESNE ZRODLA
SWIATEA DO MIESZKANIA

Tradycyjne zarowki odchodzg do lamusa,
zastepuja je oszczedniejsze, nowoczesne zrédta

Swiatta. Kazde z nich ma zalety, ale i wady. Warto

je pozna¢, przed podjeciem decyzji, jakg lampe i

gdzie zainstalujemy w mieszkaniu.

CO OZNACZAJA PARAMETRY ZRODEL
SWIATLA

W technice Swietlnej stosowane s3g specjalne
pojecia i jednostki. Zrédto Swiatta
charakteryzujg : strumien Swietlny w lumenach
(Im), moc w watach (W), skutecznos¢ Swietlna w
lumenach/wat (Im/W), wskaznik oddania barw
(Ra), temperatura barwowa w kelwinach (K) oraz
trwatos¢ w godzinach Swiecenia (h). Wielkos¢
strumienia Swietlnego wptywa bezposrednio na
efekt oSwietleniowy definiowany jako natezenie
oswietlenia, wyrazane w luksach (Ix). Moc zrodta
Swiatta ma wplyw na zuzycie energii
elektrycznej. Im mniejsza moc (przy tym samym
strumieniu Swietlnym), tym zrédto
efektywniejsze. Wskaznikiem tej efektywnosci
jest skuteczno$¢ Swietlna, tzn. wielkos$¢
okreslajgca, jaki strumien Swietlny mozemy

uzyskaé, pobierajgc z sieci moc 1 W. Oproécz

wskaznikéw energetycznych wazng sprawg jest
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mozliwie jak najwieksze zblizenie barwy Swiatta
elektrycznego do Swiatta stonecznego oraz takie
oswietlenie przedmiotdw, aby ich barwy nie byty
znieksztatcone. Te dwa elementy okreslane sg
przez temperature barwowg zrodta Swiatta oraz
wskaznik oddawania barw okreslony symbolem
Ra, im wyzszy wskaznik, tym lepsze oddawanie
barw (koloréw).

Do niedawna najpopularniejszym zrédtem
Swiatta byly zaréwki, ale ze wzgledu na swojg
konstrukcje i sposéb wytwarzania Swiatta
(rozzarzony drut wolframowy zwiniety w
skretke) nie majg duzej skutecznosci sSwietlnej.
Nawet wersja z halogenami lub kryptonem
osigga maksymalnie 25 Im/W. Nowoczesne
Zrodta  Swiatta  (oSwietlenie  halogenowe,

fluorescencyjne, metalohalogenkowe, diodowe)

sg kilka razy bardziej wydajne, a zuzywajg mniej
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energii. Jednak przy zamianie zaréwek innymi

lampami  nalezy postepowal rozwaznie,

porownywac wartos¢ strumienia Swietlnego, a

nie mocy i zwraca¢ uwage na rzeczywistg

trwatos$¢ zamiennika.

/ZAROWKI HALOGENOWE

Zaréwki produkowane s w dwu wersjach.
Pierwsza grupa dostosowana jest do zasilania z
instalacji 230 V pradu przemiennego. Zaréwki te
(rys. 1) posiadajg trzonek z gwintem E14 lub E27
- identyczny jak zwykte Zzarowki. Moga miec
banke ze szkta opalizujgcego lub przezroczysta.
Stosowane sg w zwyktych oprawach w miejsce

zaréwek standardowych.
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Rys. 1. Zaréwka halogenowa na napiecie 230 V
(NEOLUX)
Dajg mite dla oka Swiatto, o wiekszym natezeniu
(przy tej samej mocy). Maja ponadto dwukrotnie

lub trzykrotnie wiekszg trwato$¢ i utrzymujg

swoje parametry przez caty czas uzytkowania.
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Wersja niskonapieciowa dostosowana do
zasilania napieciem 6, 12 lub 24 V wymaga
stosowania odpowiednich transformatorow.
Dzieki zwartej budowie nadaje sie do
precyzyjnego ukierunkowania wigzki Swietlnej
przede wszystkim w oswietleniu dekoracyjnym,
ale takze w niektérych oprawach biurkowych czy
tez lampkach nocnych. Lampy niskonapieciowe
oferowane sg w wersji z reflektorem lub bez.
Majg specjalne szpilkowe trzonki (rys. 2.)

pasujgce tylko do odpowiednich oprawek.

g

Rys. 2. Niskonapieciowa Zaréwka halogenowa

(PHILIPS)
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Stosujgc niskonapieciowe zaréwki halogenowe,
nalezy uwzgledni¢ fakt, ze lampy te sg zasilane
niskim napieciem, pobierajg wiec stosunkowo
duzy prad. Nalezy to uwzgledni¢, stosujac
odpowiednio wieksze przekroje przewoddw
zasilajgcych na odcinku pomiedzy
transformatorem 230/24 (12,6) V a odbiorami.
Na przyktad lampa o mocy 100 W, przy napieciu
zasilania 6V, pobiera prad ok. 17A, wymaga wiec
zasilania przewodem miedzianym o przekroju
2,5 mm? (a nie mniejszym) i zabezpieczenia o
pradzie znamionowym 20 A. Przy instalowaniu
niskonapieciowych lamp halogenowych nalezy
przestrzegac ponadto nastepujgcych zasad:

. Trzeba stosowa¢ tylko transformatory z
bezpiecznikiem.

. Transformator powinien by¢ obcigzony petng
mocg znamionowg. W przypadku niedocigzenia

transformatora podnosi sie napiecie po stronie

wtornej, tj. nizszego napiecia, i w efekcie lampy

do niego przytgczone zasilane s wyzszym

napieciem, co skraca ich trwatosc.

. Transformator nie powinien by¢ zamontowany

blizej niz 30 cm od najblizszej lampy (mozliwos¢
przegrzania transformatora). Nie powinien by¢
tez umieszczony zbyt daleko ze wzgledu na
spadki napiecia.

Lampy halogenowe mogg wspoétpracowac ze
Sciemniaczami, przy czym przy doborze mocy
Sciemniacza dla lamp niskonapieciowych nalezy

uwzglednia¢ strate mocy w transformatorze.

Uwaga! Banka zarowki halogenowej nagrzewa
sie do wysokiej temperatury i parzy. Nie
nalezy jej dotykac gotg reka. Takze nie nalezy
dotyka¢ gotymi palcami zimnej lampy,
poniewaz osadzony na bance ttuszcz z palcow

po nagrzaniu banki moze spowodowacl jej

pekniecie.

SWIETLOWKI

Wsrod wytadowczych zrodet Swiatta mamy do
dyspozycji Swietlowki rurowe i kompaktowe.
Swietléwka jest lampg wytadowcza, zawierajaca
pary rteci o niskim ci$nieniu. Swietléwka
standardowa ma ksztatt dtugiej rury, na koricach
ktérej zamocowane sg trzonki z kotkami

stykowymi (rys. 3).
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Rys. 3. Swietléwka liniowa T5 (PHILIPS)
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Wewnetrzna powierzchnia rury pokryta jest
luminoforem przetwarzajgcym promieniowanie
nadfioletowe (powstajgce w lampie na skutek
przeptywu przez nig pragdu) na promieniowanie
widzialne. Od skfadu chemicznego luminoforu
zalezy barwa $wiatta $wietldwki. Swietldwka
musi wspotpracowac z uktadem stabilizujgco-
zaptonowym z reguty montowanym w korpusie
oprawy. Procesy fizyczne zachodzace w
Swietléwce powodujg, ze strumien Swietlny tetni
w takt sinusoidalnych zmian napiecia
zasilajgcego. Powoduje to powstawanie m.in.
zjawiska stroboskopowego polegajgcego na
btednej ocenie ruchu wirujgcych przedmiotow.
Aby ograniczy¢ skutki tego zjawiska, stosuje sie
specjalne  uktady  potgczen, dwu- lub
wieloswietldwkowe, a takze zasilanie
trojfazowe.

Swietléwki rurowe znajdujg przede wszystkim
zastosowanie w pomieszczeniach
gospodarczych. Do  osSwietlenia  wnetrz
mieszkalnych Swietlowki rurowe stosowane sg
niechetnie ze wzgledu na swoj podtuzny ksztatt
kojarzacy sie z biurem lub halg produkcyjna.
Nowoczesne wersje Swietlowek z
elektronicznym zaptonnikiem zapalajg sie bez
przykrego migotania charakterystycznego dla
starszych typéw tych lamp. Szeroka gama
temperatury barwowej Swietléwek oraz mocy

(od 8 do 65 W) pozwala na dobér typu do funkgcji
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pomieszczenia. Swietléwki produkowane s3
ponadto takze w ksztatcie kota i litery ,U". Lampa
tego typu moze by¢ umieszczona w oprawie z
okragtym lub prostokatnym kloszem na suficie
lub $cianie. Swietléwki miniaturowe o mocach 8
i 13 W moga by¢ stosowane do oswietlenia
miejscowego, np. blatéw w kuchni.

Odmiang konstrukcyjng sSwietléwek liniowych
jest ich wersja kompaktowa, najczesciej
stosowana w odstonie zintegrowanej z
umieszczonym w trzonku uktadem stabilizujgco-
zaptonowym. Swietléwki kompaktowe maja
pieciokrotnie wyzszg skutecznos¢ Swietlng, a
wiec zamiast zarowki o mocy 100 W, mozna
zastosowac swietldwke o mocy 23 W i uzyskac
taki sam efekt oswietleniowy. Sg to sSwietléwki
zminiaturyzowane i tak uksztattowane, ze majg
gabaryty zblizone do wymiaréw standardowych
zaréwek oraz taki sam trzonek z gwintem E27
lub E14. Trwatos¢ dobrej jakosciowo Swietldwki
jest dziesieciokrotnie, a nawet niektérych typow
pietnastokrotnie wieksza niz zaréwki. Te dwa
elementy w petni kompensujg wyzszy koszt
zakupu  Swietlowki  kompaktowej, czesto
nazywanej nieprawidtowo, takze w reklamach
producentow, ,energooszczedng zarowka”.
Swietléwka kompaktowa moze mie¢ mleczng

banke ostaniajgcag rurkowe elementy lub by¢ w

wersji bez takiej ostony. Widoczne sg wtedy rurki
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w ksztatcie odwréconej litery ,U" lub czterech

pionowych kolumienek, wzglednie spirali (rys.

4),

S
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Rys. 4. Zintegrowana Swietldbwka kompaktowa

(GOVENA)

Lampy z barkami oferowane sg takze w kilku
wersjach:

- mleczne okragte,

- opalizowane cylindryczne

- pryzmatyczne cylindryczne,

- reflektorowe okragte, w potowie przezroczyste
i w potowie (od strony trzonka) mleczne.
Swietléwki kompaktowe niezintegrowane maja

trzonki o specjalnym ksztatcie (bez gwintu) (rys.
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5).
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Rys. 5. Swietléwka kompaktowa w wersji

niezintegrowanej (OSRAM)

Sq stosowane z uktadami zaptonowo-
stabilizacyjnymi montowanymi w oprawach, nie
nadajg sie wiec do stosowania wymiennie z
zarébwkami. Pozostate parametry i cechy tych
lamp sg takie same jak Swietlowek

zintegrowanych.
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LED

Odrebng grupe zrodet Swiatta tworzg diody
elektroluminescencyjne zwane diodami
Swiecgcymi lub w skrécie LED (ang. light emitting
diode). Sg to zrodta o trwatosci rzedu
kilkudziesieciu tysiecy godzin. Ich trwatos¢

wynika z budowy. Dioda Swiecgca sktada sie z

n n

dwu warstw potprzewodnikow typu: ,p” i ,n
tworzgcych ztgcze, w ktérym energia elektryczna
jest przetwarzana bezposrednio na $Swiatto.

LED sg szczegblnie odporne na urazy
mechaniczne i wibracje, poniewaz - w
odroznieniu od innych zrédet Swiatta - nie
posiadajg zarnika, elementéw wypetnionych
gazem, a takze czesci szklanych. Mogg pracowac
w dowolnej pozycji. Sg ponadto odporne na
warunki  Srodowiskowe. Mogg dziata¢é w
szerokim zakresie temperatur od -40 °C do +

100 °C, ale przy wyzszych temperaturach

znacznie spada ich skutecznos¢ Swietlna oraz

Diody Swiecgce zasilane sg napieciem statym 12
lub 24 V. Ze wzgledu na spadki napiec¢ uktady
zasilajgce zawierajgce prostownik powinny by¢
umieszczone blisko diod. Dzieki swoim cechom
LED znajdujg coraz szersze zastosowanie
zarbwno we wnetrzach, jak i na zewnatrz
budynkow.

Dynamicznie  rozwija sie  konstruowanie
zintegrowanych lamp ledowych o ksztattach
zblizonych do standardowych zaréwek i
pomyslanych jako ich zamienniki. Lampy te
majg uktad zasilajgcy umieszczony w trzonku z
gwintem E27. Dzi§ w Polsce oferowane s3
zamienniki zaréwek o mocach do 60 W, czyli o
strumieniu Swietlnym 806 Im. Konstruowane sg
rowniez  ledowe zamienniki  Swietlowek
liniowych. Lampy ledowe doskonale nadajg sie
do wspotpracy z czujnikami ruchu oraz

regulatorami natezenia oswietlenia.

WYBOR ZAMIENNIKA ZAROWKI

trwatosc.
Wybierajgc ~ zamiennik  zardwki, lepiej
zastosowac Swietlowke kompaktowg

(koniecznie dobrej jakosci z renomowanej firmy)

niz zaréwke halogenowga na napiecie 230 V. Taka
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zamiana daje znaczgcg oszczednosc. Nie warto
kupowac lamp o podejrzanie niskich cenach i

nieposiadajgcych klasy A. W takich lampach
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zwykle szybko obniza sie warto$¢ strumienia
Swietlnego, a ich trwatosc jest takze niewielka.
Przy uzytkowaniu sSwietlowek kompaktowych
nalezy bra¢ po uwage fakt spadku trwatosci
lampy przy duzej i czestej liczbie wigczen. Dzi$
tylko niektére typy Swietlowek kompaktowych
dostosowane sg do takiego cyklu pracy, te
lampy nadaja sie np. do wspotpracy z czujnikiem
ruchu, przy oswietleniu terenu lub piwnicy.

Przy dobieraniu zamiennikdéw nalezy jednak
bra¢ pod uwage fakt, ze najpopularniejsze
obecnie zamienniki zaréwek, jakimi s3
Swietlowki kompaktowe, optaca sie instalowac
tylko w takich miejscach, w ktérych uzytkowane
sg przynajmniej przez kilka godzin dziennie.
Wszelkiego typu komorki, garaze, piwnice,
strychy, a takze pomieszczenia WC i korytarze w
domu  mieszkalnym i w  budynkach
gospodarczych sg miejscem, w ktérym Swiatto
wigcza sie czesto, ale na kroétki czas. Dlatego w
tych pomieszczeniach doskonale sprawdzaly sie
dotychczas standardowe zarowki, a obecnie
mozna stosowac tam lampy LED. Reklamowana
100 000 godzinna trwatos$¢ LED w praktyce jest
przynajmniej o potowe nizsza, poniewaz zalezy
od wielu czynnikow, takich jak wahania napiecia,
zmiany temperatury pracy czy jakos¢ potgczen z
uktadami zasilania, a takze trwatos¢ samych
uktaddéw zasilajgcych. Zywotnos¢ LED okresla sie

jako czas, po ktorym lampa utraci okreslony
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procent poczgtkowego strumienia Swietlnego.

Zgodnie z  wytycznymi  stowarzyszenia
producentdéw [llluminating Engineering Society
(IES) standardem do obliczania zycia LED jest
punkt, w ktérym spadek strumienia sSwietlnego
osigga 30% w stosunku do strumienia
poczatkowego. Jest to tzw. punkt L70, w ktérym
lampa zachowuje jeszcze 70% wartosci
poczatkowego strumienia Swietlnego. Po
osiggnieciu tego punktu LED bedzie dziatac
nadal, ale strumien Swietlny ulegnie stopniowo
dalszemu liniowemu zmniejszaniu.

Powaznym problemem jest koniecznos¢
odprowadzania ciepta, poniewaz strumien
Swietlny LED zalezy w powaznym stopniu od
temperatury, w ktorej znajduje sie zigcze
potprzewodnikowe i maleje wraz z jej wzrostem.
Bardzo mate wymiary diody powodujg takze
konieczno$¢ rozwigzywania innego problemu.
W diodach Swiecgcych mamy do czynienia z
trudng do ograniczenia bardzo wysoka
luminancja. Dlatego  tez  umieszczanie
nieostonietych lamp z diodami nad btyszczgcymi
powierzchniami takimi jak blat kuchenny czy tez
blat stotu w biurze moze powodowad
powstawanie przeszkadzajgcych odbi¢ o duzej
jaskrawosci. Nieporozumieniem jest stosowanie
w takich miejscach nieostonietych kloszem
LSwietlowek” ledowych w postaci dtugiej rury z

rozmieszczonymi  na niej diodami. W
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reklamach nie ma o tym ani stowa. Lampy
tego typu sg oferowane jako zamienniki
Swietléwek

standardowych rurowych

majacych duzo nizszag Iluminancje. Dla

porzgdku nalezy jednak stwierdzi¢, ze
oferowane s réwniez lampy z diodami

umieszczonymi w rurze ze szkta mlecznego.

OPRAWY

Aby Zrodto Swiatta spetniato swojg funkcje, musi
by¢ umieszczone w odpowiedniej oprawie.
Wybor zalezy od indywidualnych upodoban.
Nalezy jednak pamietac o kilku zasadach:

- oprawy z kloszem nieprzepuszczajgcym
Swiatta, zamknietym od gory, kierujg Swiatto ku
dotowi,

- oprawy z kloszem nieprzepuszczajgcym
Swiatta, zamknietym od dotu, oswietlajg sufit i

ewentualnie sciany, dajgc Swiatto rozproszone,

- potprzezroczyste abazury lub szklane klosze
dajg oproécz Swiatta bezposredniego padajgcego
przez otwoér, takze Swiatto rozproszone
oswietlajgce sufit i Sciany,

- abazury, odbtysniki, klosze nalezy tak
dobiera¢, aby zrodto Swiatta nie byto widoczne,
wzglednie, aby jego obraz nie odbijat sie od
powierzchni, ktérg obserwujemy np. od blatu

stotu lub biurka.

WSKAZOWKI MIEDZYNARODOWE] KOMISJI
OSWIETLENIOWE]

Miedzynarodowa Komisja  Oswietleniowa,
zrzeszajgca wiele Krajowych Komitetow (w tym
Polski Komitet Oswietleniowy), opracowata
wskazowki dotyczgce oswietlenia pomieszczen
mieszkalnych:

1. Duze natezenie oSwietlenia sprzyja
zwiekszeniu aktywnosci i jest potrzebne do

wygodnego, sprawnego widzenia.
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2. Niskie natezenie oSwietlenia tworzy
atmosfere sprzyjajgcg odpoczynkowi.

3. Dobrym rozwigzaniem jest zrdznicowanie
natezenia oswietlenia w réznych czesciach
mieszkania.

4. Dobrze oswietlony sufit tworzy wrazenie, ze

pomieszczenie jest wyzsze, a dobrze oswietlona

Jak wybiera¢ nowoczesne zrédta Swiatta do mieszkania?



podtoga, ze pomieszczenie jest nizsze niz w
rzeczywistosci.

5. Oprawy oswietleniowe rozpraszajgce Swiatto
umieszczone bezposrednio na suficie lub
zawieszone uzywane sg jako oswietlenie ogdlne
- oSwietlajg bowiem réwniez sufit i Sciany.

6. Oprawy waskostrumieniowe Swiecgce w dot
tworzg jasne wyspy Swietlne i wrazenie
intymnosci.

7. Naswietlacze tworzg efekty dekoracyjne.
8.0prawy zwieszakowe i przenosne moga
dziata¢ zaréwno w celach funkcjonalnych
(oSwietleniowych), jak i dekoracyjnych.

9. W wielu obszarach aktywnosci powierza sie
oprawom przenosnym funkcje oswietlenia
miejsca pracy zarébwno samodzielnie, jak i we

wspotpracy z oswietleniem ogdlnym.

10. Oprawy dekoracyjne i ich lokalizacja
powinny  zapewni¢  kompromis  miedzy
atrakcyjnym  efektem a  niepozgdanym

ol$nieniem.

11. W celu umozliwienia zmiany atmosfery
Swietlnej w mieszkaniu nalezy zadbac o tatwos¢
regulacji strumienia Swietlnego stosowanych
zrédet Swiatta.

12. Tylko kilka rodzajow aktywnos$ci wymaga
wigczenia oswietlenia ogdlnego. Z drugiej strony
rzadko mozna uznac oSwietlenie miejscowe za
zadowalajgce z punktu widzenia wygody

uzytkownika mieszkania.
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13. W  przypadku uzytkowania lamp
przenosnych nizsza krawedz ostony (odbtysnika)
nie powinna znajdowac sie powyzej wysokosci
oczu uzytkownika.

14. W przypadku ogladania telewizji powinno sie
unika¢ odbicia na ekranie btyszczacych opraw
osSwietleniowych, co uzyska¢ mozna przez
wiasciwe umieszczenie ekranu wzgledem opraw
(np. niewidoczna oprawa za telewizorem) lub
dzieki wytgczeniu odbijajgcych sie na ekranie
telewizora opraw.

15. Obszar jadalni nalezy oswietli¢ oprawami
zwieszakowymi o} rozsyle przewaznie
bezposrednio oswietlajgcym Srodek stotu.
Dolna  krawedZz oprawy powinna by¢
umieszczona od 0,6 do 0,9 m ponad blatem
stotu. Rownolegle - w celu zwiekszenia
luminancji w catym pokoju (luminancji
Srodowiska) - nalezy wigczy¢ oswietlenie ogdlne
lub oprawy przenoéne. Sciemniacze powinny
umozliwi¢ dostosowanie oswietlenia obszaru
jadalnego do charakteru spotkania przy stole
(zwykte, uroczyste, kameralne itp.).

16. W kuchni, w uzupetnieniu oswietlenia
ogoblnego uzyskiwanego z opraw zawieszonych
na lub przy suficie, nalezy stosowac oprawy
dodatkowe zwykle umieszczone pod szafkami
nasciennymi lub ponad blatami roboczymi
Oprawy te powinny by¢ dobrze zastoniete przed

oczami uzytkownika.
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17. W tazience oswietlenie ogdlne moze byc¢

niekiedy uzupetnione osSwietleniem
miejscowym lustra - w tym przypadku sprzet
osSwietleniowy powinien oswietlac
przegladajacg sie w lustrze osobe, a nie samo
lustro.

Komitet zaleca, by Zrodta Swiatta stosowane w
mieszkaniu dobrze oddawaty barwy, co oznacza
przynaleznos¢ ich do grupy zrédet, ktérych
wskaznik oddawania barw Ra jest nie mniejszy
niz 80. Barwa Swiatta stosowanych zrodet
powinna byc¢ ciepta lub ciepto-biata. To ostatnie
zalecenie nie dotyczy takich pomieszczen, jak

kottownie, garaze, magazynki, spizarnie.

Wrazenie wzrokowe i ocena oswietlenia
jest sprawg indywidualng. Sa osoby
preferujgce jasne osSwietlenie catego
pomieszczenia, natomiast inne wola
dobrze oswietlone miejsce w miekkim
kaciku przy przyciemnionym oswietleniu
reszty pomieszczenia. Podobnie przy
ogladaniu telewizji mozna stosowac tylko
matg lampke ustawiong za ekranem i
podswietlajagcg jego tlo albo tez

oswietlenie catego wnetrza.
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Przewodnik projektanta instalacji elektrycznych. Czesc 11.2:
Wymagania podstawowe i szczegolowe dla projektowanych
instalacji elektrycznych niskiego napigcia w obiekcie
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« Srodki ochrony przed porazeniem
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pomieszczen — ogrzewanie akumulacyjne

Magazynowanie ciepla a2 materialy stosowane w grzejnikach
Cykle pracy ogrzewaczy akumulacyjnych

Rodzaje i zastosowania ogrzewaczy

Usytuowanie ogrzewacza w pomieszczeniu

Programowanie pracy ogrzewaczy akumulacyjnych

Dob6r parametréw ogrzewaczy i obwodow zasilania
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Instalacje elektryczne w jednorodzinnych budynkach
mieszkalnych — cz. 3: oswietlenie

« Zaréwki halogenowe

« Swietlowki rurowe i kompaktowe

Diody elektroluminescencyjne (LED)

Dobér zamiennikow zarowek
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NIEZBEDNIK ELEKTRYKA: Zabezpieczenia nadmiarowe
« Bezpieczniki topikowe

» Wylaczniki nadpradowe
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